
Overzicht Debatteren voor MBO 

 

Wat is debatteren? 
 

 Een debat is een discussie met duidelijke regels voor alle deelnemers. 
 Een debat heeft als onderwerp een stelling (bijvoorbeeld: ‘er moet een stevige boete komen op vreemdgaan’). 
 In een debat zijn er twee teams: de voor- en tegenstanders.  
 Debaters verdedigen niet hun eigen mening, maar de stelling (voor of tegen). 
 De teams proberen met argumenten de jury te overtuigen. 
 De debatleider bepaalt altijd wie het woord krijgt. 

 

Hoe verloopt een debat? 

 

 Nadat de stelling bekend is gemaakt, gaan de teams zich voorbereiden. 
 Elk team heeft 5 sprekers, waarvan één de aanvoerder is. 
 Het debat bestaat uit: de opzetfase, de reactiefase en de conclusiefase. 

OPZETFASE  
 Het debat begint met de openingsspeeches van de twee aanvoerders  

(achter katheder, eerst de voorstanders, daarna de tegenstanders). 
 De aanvoerder legt de drie belangrijkste argumenten van zijn team uit 

(daarvoor heeft hij of zij maximaal 2 minuten). 
 De aanvoerder mag aantekeningen gebruiken als geheugensteun 

(maar de hele tekst oplezen is niet de bedoeling). 

REACTIEFASE 
 Na de speeches opent de debatleider het vrije debat. 
 Iedere spreker mag nu het woord vragen door op te staan, maar nooit uit zichzelf het woord nemen! 
 De debatleider kijkt wie er staat en geeft het woord om en om aan een voor- en tegenstander. 
 Sprekers moeten de argumenten van tegenstanders aanvallen en de eigen argumenten versterken of uitbreiden. 

CONCLUSIEFASE 
 De debatleider sluit na 6 minuten het vrije debat. 
 Namens ieder team geeft één van de sprekers (niet per se de aanvoerder) een samenvatting van het debat in 1 minuut 

(achter katheder, eerst de tegenstanders, daarna de voorstanders). 
 De jury denkt even na en bepaalt welk team het debat gewonnen heeft. De jury legt ook uit waarom. 

 

Hoe win je een debat? 

 

 Structuur is onmisbaar in openingsspeeches 
o Kies de 3 belangrijkste argumenten van het team. 
o Geef ieder argument van een herkenbaar label (bijvoorbeeld ‘milieu argument’). 
o Zorg voor een inleiding (met de labels van de drie argumenten), een middenstuk (uitleg van die argumenten) 

en een afsluiting (sterke slotzin). 
 

 Presentatie maakt argumenten nog overtuigender 
o Oogcontact met jury is veel belangrijker dan kijken naar de tegenstanders. 
o Sterke lichaamshouding (rechtop, schouders recht, voeten iets uit elkaar) straalt zelfvertrouwen uit. 
o Gebaren kunnen gebruikt worden om de argumenten kracht bij te zetten. 

 
 Argumentatie is het belangrijkste wapen in ieder goed debat 

o Leg alle argumenten duidelijk uit; de jury moet kunnen begrijpen wat de spreker bedoelt. 
o Bedenk voorbeelden bij argumenten om ze duidelijker en overtuigender te maken. 
o Praat niet alleen over je eigen argumenten, maar val ook de argumenten van de tegenstanders aan! 

 
 Teamwork is in spannende debatten vaak doorslaggevend voor de jury 

o Zorg ervoor dat ieder lid van het team minimaal 1 keer spreekt tijdens het debat! 
o Toon respect voor je tegenstanders en voor de jury. 


